
Länger zu  
Hause wohnen!
HALTESTANGE GRIPO - erleichtert den Alltag 

Funktionelle Hilfsmittel für mehr Lebensqualität.



Ein System  
- unzählige Möglichkeiten
HALTESTANGE GRIPO - eine sichere Stütze im Alltag

Haltestange Gripo
Art. Nr. 35 100 

Gripo ist eine solide und flexible Stütze, die beim Aufstehen und bei 
Bewegungen zu Hause Sicherheit gibt. Gripo passt in die meisten 
Häuser und Wohnungen und ist sehr leicht zu montieren. Die 
Stützstange kann problemlos alleine eingesetzt oder mit nützlichen 
Zubehören ergänzt werden.

• Stützt, wenn Sie es brauchen

• Nützt die Ressourcen des Benutzers

• Leicht zu montieren, zu versetzen und zu 
demontieren

• Montage ohne Schrauben, Nägel und Werkzeug

• Große Auswahl an nützlichem und 
flexiblem Zubehör

• Unzählige Anwendungsbereiche
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Mini-Griff, senkrecht
Rohrdurchmesser 22 mm, 
Länge 75 cm, mit 2 Universalanschlüssen
Art. Nr. 35 158    

Beidhändiger Griff
Länge 47 cm, mit Moosgummi und Universalanschluss.
Art. Nr. 35 159

• Erleichtert das Aufstehen aus einem Stuhl/Bett.
• Erleichtert Bewegungen in den/aus dem Rollstuhl.
• Bei Einsatz von zwei bis drei Griffen in unterschiedlicher Höhe

kann der Benutzer anhand des Klettereffekts das Stehen 
trainieren.

• Befestigt man den Universalanschluss etwas lockerer, 
kann der Benutzer sich um die Stange bewegen. 
Wichtig, damit der Benutzer sich von der Bett-/Stuhlkante
entfernen kann.
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Griffbügel Triangel
mit Moosgummi und Universalanschluss.
Art.  Nr. 35 145  

• Bei Montage in der richtigen Höhe auch als
Kopfstütze einsetzbar.



 

Stützbügel mit Hängegriff
mit 2 Universalanschlüssen, Hängegriff 
mit Moosgummi und Halteriemen
(max. Körpergewicht 110 kg).
Art. Nr. 35 148    

Stützbügel
mit 2 Universalanschlüssen und Gleitstoppern
(max. Körpergewicht 110 kg)
Art. Nr. 35 196    

• Stütze beim Aufstehen und bei Bewegungen,  
z. B. auf der Toilette.

Vorteile des Stützbügels:
• Stützt dort, wo es erforderlich ist.
• Gibt ein Gefühl der Sicherheit.
• Entlastet Pflege-/Hilfspersonal und kann dadurch 

Belastungsschäden mindern.
• Aktiviert den Benutzer und regt den Kreislauf an.
• Unterstützt bei Lage- und Haltungsänderungen im Bett.
• Spart Kosten, da der Benutzer und seine Angehörigen 

viele Tätigkeiten ohne Unterstützung durch 
Pflegepersonal bewältigen können.

Abb.: In Kombination mit Griffbügel Triangel Art. Nr. 35 145
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Geländerrohr Durchm. 22 mm
Länge 75 cm, Universalanschlüsse sind getrennt zu bestellen.
Art. Nr. 35 149

Geländerrohr Durchm. 40 mm
Länge 75 cm, Universalanschlüsse sind getrennt zu bestellen.
Art. Nr. 35 150

Montage zwischen 2 Stützen in niedriger Höhe.
• Stützt den Benutzer mit zusätzlicher Hilfe beim An- u. Ausziehen.
• Ermöglicht Benutzern mit eingeschränkter Bewegungsfähigkeit, 

sich selbst an- und auszuziehen.

Universalanschluss mit Gelenk 
für Rohrdurchmesser 40 mm.
Art. Nr. 35 166

Ermöglicht, das Zubehör in unterschiedliche Winkel zu drehen.

Universalanschluss mit Aufnahme 
für Rohrdurchmesser 40 mm.
Art. Nr. 35 167

Zum einfachen Heben und Senken des Geländerrohrs.

Wandbefestigung
für Rohrdurchmesser 22 mm, in die Wand zu schrauben.
Art. Nr. 35 156
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Universalanschluss 
für Rohrdurchmesser 40 mm.
Art. Nr. 35 169

Ermöglicht, das Zubehör in unterschiedlichen Winkeln zu
verriegeln.



Klappsitz
mit Universalanschluss
Größe: T 40 cm x B 36 cm
(max. Körpergewicht 110 kg)
Art. Nr. 35 154    

Kombi-Griff
mit 2 Universalanschlüssen
Art. Nr. 35 208   

• Guter Griff für beide Hände für Anwender mit großen

Händen.
• Solider und sehr stabiler Griff (verdreht sich nicht).
• Mehrere Griffe in verschiedenen Höhen einsetzbar

(Kletterfunktion).
• Beim An-/Ausziehen kann der Benutzer sich auf

den Griff lehnen.

Rechteckiger Tisch
mit Universalanschluss, 41x31 cm
Art. Nr. 35 165 

• eignet sich auch gut als PC-Tisch.
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Geländerrohr Durchm. 22 mm
Länge 75 cm, mit Moosgummi 
Universalanschlüsse sind getrennt zu bestellen.
Art. Nr. 35 151 

• Kann schräg montiert werden, z. B. als Geländer einer
kleinen Treppe oder bei Höhenunterschieden.

• Montage im Bad, am Waschtisch oder an der Toilette
zwischen zwei Stangen.

Geländerrohr Durchm. 40 mm 
Länge 160 cm, Universalanschlüsse sind getrennt zu 
bestellen.
Art. Nr. 35 152

Montage als Haltestange zwischen zwei Stützen.
• Für Zimmer mit hoher Schwelle, zu denen beispielsweise

für Rollstuhlfahrer kein Zugang möglich ist.
• Haltestange z. B. zwischen Bett und Toilette, im Flur o. ä.

trägt zur Unabhängigkeit des Benutzers bei.
• Mehrere können zu einer langen Haltestange zwischen

mehreren Stützen montiert werden.

„Lebensqualität ist, so lange wie 
möglich zu Hause wohnen zu 
können“

• Der richtige Einsatz der Haltestange Gripo mit 
unterschiedlichem Zubehör kann in vielen Fällen dazu
beitragen, dass Menschen länger zu Hause wohnen 
können.
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   Haltestange Gripo
35 100    für Deckenhöhe 210 - 300 cm
   
   GRIPO KANN ALS SPEZIALANFERTIGUNG IN 
   VERSCHIEDENEN LÄNGEN GELIEFERT WERDEN:
35 202    Gripo Spezial, für Deckenhöhen unter 210 cm
35 105    Gripo Lang, für Deckenhöhe 260 - 320 cm

   Universalanschluss
35 169   für Rohrdurchmesser 40/40 mm

35 199    für Rohrdurchmesser 22/22 mm

35 130    für Rohrdurchmesser 40/22 mm

   Universalanschluss mit Gelenk
35 166    für Rohrdurchmesser 40 mm
35 160    für Rohrdurchmesser 22 mm

   Universalanschluss mit Aufnahme
35 167    für Rohrdurchmesser 40 mm
35 161    für Rohrdurchmesser 22 mm 

   Wandbefestigung
35 157     für Rohrdurchmesser 40 mm
35 156     für Rohrdurchmesser 22 mm

   Stützbügel mit Hängegriff
35 148      Stützbügel mit 2 Universalanschlüssen, Hängegriff mit 
   Moosgummi und Halteriemen (max. Körpergewicht 110 kg)

   Stützbügel  
35 196     mit 2 Universalanschlüssen und Gleitstoppern
   (max. Körpergewicht 110 kg)

Übersicht über das Gripo-Sortiment
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 Hängegriff
35 171  mit Moosgummi und Halteriemen

Griffbügel, Triangel
35 145   mit Moosgummi, mit Universalanschluss

Beidhändiger Griff
35 159  Länge 47 cm, mit Moosgummi, mit Universalanschluss

Mini-Griff, senkrecht
35 158  Länge 75 cm, Durchm. 22 mm, mit 2 Universalanschlüssen

Kombi-Griff
35 208 mit 2 Universalanschlüssen

Geländerrohr
35 149 Länge 75 cm, Durchm. 22 mm
35 151  Länge 75 cm, Durchm. 22 mm, mit Moosgummi
35 150  Länge 75 cm, Durchm. 40 mm
351 52  Länge 160 cm, Durchm. 40 mm

Klappsitz
35 154 mit Universalanschluss 

(max. Körpergewicht 110 kg)

Tisch, rechteckig
35 165 41 x 31 cm, mit Universalanschluss
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ART.NR     ARTIKEL

   WC-Papierhalter
35 198    mit Universalanschluss 22/22 mm
35 201   mit Universalanschluss 40/22 mm

   Obere Deckenabschlussplatte für Schrägdach
35 174     einstellbar

   Obere Deckenabschlussplatte für schwache
   Decken
35 153      große obere Abschlussplatte, Ellipse 70 x 31 cm,  

für schwächere Decken, z.B. Gipsdecken (s. mittlere Abb. unten )
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Haltestange Gripo

Material   Aluminium und Kunststoff
Anforderungen an Deckenhöhe   Min. 210 cm - max. 300 cm
Max. Belastung   100 kg, horizontal in Stangenmitte

Körpergewicht   Max. 150 kg

Produkt-Eigengewicht  4,5 kg, ohne Zubehör 

Dort, wo Gripo montiert werden soll, muss die Deckenkonstruktion für eine punktuelle 
Belastung von 100 kg geeignet sein (gilt für alle Deckenabschlussplatten).

Falsch RichtigVerwenden Sie die große obere 
Deckenabschlussplatte

Montagebeispiele für schwache Decken

60 cm 70 cm

x



Notizen
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Funktionelle Hilfsmittel für mehr Lebensqualität.Vertrieb:
PROMEFA AG
Steinackerstrasse 7
CH-8180 Bülach
Tel. +41 ( 0 )44 872 97 79
Fax +41 ( 0 )44 872 97 83
E-Mail: promefa@promefa.ch
Web: www.promefa.ch
vip.promefa.ch
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